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Trans Europe Footrace

"FUr mich ist das ubermenschlich”

18.05.2009, 13:15

Interview: Jochen Temsch F |T N ESS =

Beim Trans Europe Footrace laufen die Teilnehmer 4500 Kilometer - ist Body-Mass-Rechner Tipps fur gesunden Schiaf
das noch gesund? Ein Gesprach mit dem betreuenden Arzt. Ihre Lebenserwartung Alkoholrechner
Frauen: Ihr Diabetes- Manner: Diabetes-Risiko
Risiko
Krankheiten-Lexikon Ressortarchiv

Langer und harter als beim Trans Europe
Footrace geht Laufen nicht: Start war am
19. April im suditalienischen Bari, Ziel ist das
4500 Kilometer entfernte Nordkap, am 21.
Juni. Die Teilnehmer legen taglich etwa 70
Kilometer zurtick und laufen jeweils acht bis
zehn Paar Schuhe durch. Medizinisch betreut
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werden sie von Uwe Schiitz. Der Facharzt Von Siid nach Nord: Die

fiir Orthopadie erforscht, wie extremes Lei::zrsnoe(; iﬁz;;‘;f‘:ﬁ:ggfa“fs .

Laufen wirkt, und erklart, was Anfanger vom (thl)m: oh) ' sy i Dein W508 -
Laufen haben. so wie Du willst.

SZ: 4500 Kilometer - kann ein Mensch so eine Strecke tatsachlich laufen?
Uwe Schitz: 2003 kam bei einem transeuropéischen Rennen von Lissabon
nach Moskau rund die Halfte der Teilnehmer an. Fir mich ist das

Ubermenschlich. Naturlich haben die Laufer Schmerzen.

SZ: Wie lange halten sie die aus?

Schiitz: Unterschiedlich. Bis zur 25.Etappe sind 13 der 68 Teilnehmer
ausgestiegen, hauptsachlich wegen Problemen mit der Streckmuskulatur des

FuRes. Es gibt aber auch mentale Probleme. Wie fuhlt sich das an?
Mit Tempo 100 Kitesurfen, Stiirzen in
der Monsterwelle, 73 Viertausender in

SZ: Gesund klingt das nicht. 35 Tagen - extreme Protokolle.

Schutz: Wer hier mitmacht, will sich beweisen, dass er es kann, das hat mit
Gesundheitssport nichts zu tun. Wer nur fit bleiben will, sollte héchstens bei 24 Stunden mit...

einem Halbmarathon starten. Die schone bunte Outdoor-Welt ist voll
an praktischen, unpraktischen,

uberflissigen oder schén zu
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Finden Sie raus, was wir im Sinn haben >
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Warum lhr Bauch Fett ist

Wir machen morgen méglich. ( i tel Vermeiden Sie diese 5 Fehler & Sie werden Ihr Bauchfett

verlieren.
www.flacherbauch.com

Optimale Fettverbrennung?

Lecker Essen & bis zu 5kg pro Woche an Korperfett
_ abbauen.
www.essen-um-abzunehmen.com
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SZ: Warum ist Laufen gesund?




